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HABILIDADES SOCIALES QUE VAMOSA TRABAJAR: 
COMPARTIR 

OBJETIVO: Que los alumn@s  compartan sus cosas con sus 
amigos  y amigas. 
¿QUÉ  ES? Compartir es utilizar un objeto conjuntamente 
con otro niñ@. 
¿PARA QUÉ SIRVE? Para que cuando te relaciones con otras 
personas, les caigas bien, les seas agradable, podáis ser 
amigos. 
PARA SABER COMPARTIR HAY QUE: 
1º Ofrecer y prestar los objetos personales a los otros. 
2º Utilizar adecuadamente los objetos que nos dejan los demás. 
3º Seguir normas o reglas establecidas en el juego, conversación o 
actividad. 
4º Pedir ayuda y ser sensible a las necesidades de los otros. 
5º Dar ánimo, realizar cumplidos o elogios a los demás. 
6º Ser buen ganador (aceptar el éxito) o perdedor (aceptar el 
fracaso y felicitar al ganador)  
PARA PRACTICAR EN FAMILIA 
• Practicar la habilidad de saber pedir y estar preparado para 

aceptar tanto que se acceda a lo que se pide como para la 
negativa. Utilizar la habilidad de insistir la petición con 
amabilidad.  

• Pedir golosinas, objetos escolares, objetos de uso personal, 
juguetes, etc. 

• Compartir las tareas de la casa. A lo niños conviene asignarles 
tareas concretas que ellos puedan hacer y responsabilizarse de 
ellas. 

• Conversaciones: hablar sobre situaciones del  colegio donde los 
niños aprenden a compartir. Que pasaría si alguien no quisiera  
compartir… ¿Te sientes más feliz cuando compartes? 

EL JUEGO COOPERATIVO  



OBJETIVO: Que los alumn@s  desarrollen conductas 
cooperativas en diferentes situaciones 
¿QUÉ  ES? Cooperar es realizar una actividad o tarea entre 
dos o más personas. Unas veces dirige uno, y otras veces otro. 
¿PARA QUÉ SIRVE? Para que cuando te relaciones con otras 
personas, a través del trabajo y el esfuerzo de todos juntos, 
la tarea o actividad que realicéis, salga mejor, sea más fácil y 
más divertida. 

                                            
 
 
 
PARA PRACTICAR EN CASA: 
*Que coopere  en las actividades que le  piden los 
amigos/as. 
*Colaborar en las tareas que le digan sus familiares. 
*Que pida ayuda y colaboración a otras personas cuando 
lo necesite 
*Cómo se siente más feliz y satisfecho ¿Cuándo coopera 
con otros en algo o cuando hace las cosas él solo/a? 
 

ACTUAR POR TURNOS 



OBJETIVO: Que los alumn@s  sean capaces de actuar 
cuando les corresponda, respetando un orden de 
intervención. 
¿QUÉ  ES? Son habilidades de interacción social. 
¿PARA QUÉ SIRVE? Para que cuando te relaciones con los 
demás y hables o actúes, al hacerlo en un orden, todo 
salga mejor y así te sientas feliz. 
 
 PRÁCTICA DE ESTA HABILIDAD EN CASA 
*En los juegos respetar normas y turnos. 
* En los debates o conversaciones familiares respetaré mi turno 
para hablar y me respetarán. 
*En los lugares públicos respetaremos nuestro turno  y 
esperaremos. 
*Buscar situaciones en las que hablan todos a la vez o quieren todos 
hacer la misma cosa. 
* Comentamos las consecuencias.  
*Comentamos  cómo nos sentimos mejor cuando nos respetan 
nuestro turno  y nosotros sabemos respetar el turno de los demás. 
 

                            
*No olvidéis seguir practicando la sonrisa, la mirada y los 

saludos que trabajamos durante el primer trimestre de este curso 
escolar 
 *La cortesía y la amabilidad y los Cumplidos  trabajados 
posteriormente   debemos seguir practicándolos. 
 

GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN 


