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REDACCION: UN DIA EN EL cOTO

Ayer fui al coto escolar. Tenia muchas ganas de ir, hace mucho
tiempo. Hasta he llegado a sofiar con ello. Esta vez me equipé mejor.
Para no tirar de tanto peso cogi una maleta pequefia con ruedas y
todo fue mucho mejor que el afio pasado que terminé reventada.
Cuando subi al autocar, miles de mariposas revoloteaban por mi
estémago.

Tenia muchas ganas de ver la cabafia que nos habia tocado. Nos
tocé la cabafia 6 y era igual que la del afio pasado, la 4. Saqué las
cosas de la maleta e intenté poner en mi cama la sabana bajera. Era
imposible ponerla. Si no me ayuda Irene, todavia sigo alli.

Hicimos muchas actividades: visitamos el zoo, transplantamos
plantas, montamos en asturcones, jugamos a la rana y ala herradura,
fuimos al comedor a hacer un cuadernillo que nos dieron y, por ultimo,
la velada. En la velada hicimos juegos y es lo mejor porque nos
dejaron estar despiertas hasta las 12:00 de la noche y luegol5
minutos para hablar. Lamentablemente nos ftuvimos que ir a la cama.
Cuando apagaron las luces empezaron los fruenos...pero nadie se dio
por aludido.
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Talleres Semana Cultural -2010

ACROSPORT

Una de las actividades programadas durante el desarrollo de la Semana Cultural para los
alumnos de 1*" y 2° ciclo fue la realizacién de distintos talleres en la mafiana del dia 21 de abril.

Se prepararon 5 talleres, kamishibai, papiroflexia, cocina, manualidades y acrosport, adaptados a los distintos
niveles, de tal forma que cada taller se duplicé y adapté dependiendo si atendia a alumnos de 1°" o 2° ciclo. A tal
efecto se organizaron 10 grupos (5 de 1*" ciclo y 5 de 2° ciclo) entregdndoles a cada uno de ellos un "mapa” donde se
les indicaba a que taller tenian que acudir en cada momento. En ese mapa figuraban localidades leonesas por las que
transcurre el Camino de Santiago, dado que la Semana Cultural trataba este tema.

Yo os voy hablar un poquito del taller que me correspondié realizar: ACROSPORT.

Que palabra mas rara ¢no?. Bueno pues os explico brevemente de que se tratay os ensefio unas fotos
de la actividad.

¢Qué es el Acrosport?

El acrosport es una disciplina deportiva integrada en la Federacion Internacional de Gimnasia desde 1999, que
se practica en un tapiz de 12x12m, donde se realizan ejercicios acrobdticos con acompafiamiento musical. En la
actualidad existen competiciones de Acrosport en las siguientes categorias:

* Parejas masculinas, femeninas o mixtas

* Trios femeninos

* Cuartetos masculinos.

Nosotros, en la clase de Educacidn Fisica lo fenemos en cuenta por su gran valia, ya que aporta beneficios en las
clases destacando sobre todo la cooperacién y respeto, lo que evita actitudes de discriminacién. Por otra parte
conseguimos beneficios puramente fisicos:

* Mejora la cualidad fisica de la fuerzay la flexibilidad.

* Mejora el equilibrio estdtico.

* Mejora la agilidad.

* Desarrolla hdbitos de higiene postural.

En el taller los alumnos realizaron una serie de ejercicios de acrosport: parejas, trios, cuartetos y sextetos. El
grado de dificultad estaba adaptado a las caracteristicas de los alumnos. Se presentaron unas ldminas ilustrativas de
los ejercicios que tendrian que realizar para que ellos las imitasen con nuestra ayuda. La actividad se desarrollé
durante 40 minutos en tres fases: calentamiento, acrosport, relajacién.

Algunos ejemplos:

Luis Benigno Orejas Ferndndez.
Profesor de Educacién Fisica.
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Alumnos de Primaria en la
Convivencia del Rabizo.
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